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Instruction for students: 

a) Attempt any FOUR QUESTIONS. All question carries equal marks. 

b) The duration of question paper is of 4 hours duration out of which the student is 

provided with 3 hours for answering the question paper and 1 hour is given for 

downloading the question paper, scanning the answer sheet in PDF format and uploading 

the scanned PDF of the answer sheet on the portal. 

Maximum Marks: 75 

Q1. Define Sports and Explain in Detail How Student can be motivated towards Sports. 18.75 

स्पोर््टस को पररभाषित करें और षिस्तार से बताए ंकक कैसे छात्रों को स्पोर््टस के लऱए प्रेररत ककया जा सकता 
है। 
Q2. Define Health and Explain in detail Components of Health related Physical Fitness.18.75 

स्िास््य को पररभाषित करें  और स्िास््य से संबंधित शारीररक स्िास््य के घटकों के बारे में षिस्तार स े

बताएं। 
Q3. What do you mean by Minor Games? Explain in detail the Importance of Games Festivals in 

India.                 18.75 

 माइनर गेम्स से आपका क्या अलभप्राय है? भारत में खेऱों के त्योहारों के महत्ि के बारे में 
षिस्तार से बताएं। 
Q4. Write an Essay on “Preventive Health Measure and Sports”      18.75 

"ननिारक स्िास््य उपाय और खेऱ" पर एक ननबंि लऱखें 
Q5. Write an Essay on “Sports for Figure”         18.75 

" आकृनत के लऱए खेऱ" पर एक ननबंि लऱखें 
Q6. Write an Essay on “Sports for Fun”.         18.75 

"मनोरंजन के लऱए खेऱ" पर एक ननबंि लऱखें 

 

 

 


